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- ny workshop av och med Sanna Ehdin

Hamta kraft och livsgladje i en dag fylld med inspiration, ny
kunskap och 6vningar! Det ar dags att leva och verka i var egen
unika, skapande livskraft - och livet far en helt ny styrka och glod.
Denna nya, spannande workshop ger konkreta rad och djupare
insikter. Kom och bli starkt och inspirerad av varandra!

Séndagen 9 maj kl 10-18 pa Osterlen

Celebrating the feminine soul

Den feminina sjalsenergin finns hos bade man och
kvinnor, men ar helt essentiell fér oss kvinnor. Den har
tryckts ner lange, vilket gjort manga sjuka och utbranda.
Men dven samhallet blir lidande, fér utan den feminina
sjalsenergin gar livet pa tomgang. Energin behovs i var
omvalvande tid, dar finansiell oro och vaxande globalt
miljdmedvetande visar pa det nya. Tiden ar inne att sluta
harma mannen och borja leva i var egen kraft. Var en del
av processen och blas liv i denna energi!

Innehall: de tre ledorden ¢ sjalvkdannedom e kvinnors unika
kreativa kraft » att forsta méan och fa bra relationer * hoj din
energi * kort om nya IFD-maten e inre styrka ¢ lev din drom e
guidade avslappningar e skrivévningar

Omdomen: En fantastiskt bra och upplyftande dag » Hérlig

energi! » Viktig gemenskap » Hérligt, modigt, dppet och Sanna Ehdin driimmunologi,
informativt. » Flédesskrivandet superbra metod * Underbara och r]:glr:;??crhel?\fshs tficl);:)?')g(agt? ts'('a'nggt
Z%{/Cgkae;c;;; ?rc;/;igc:’relseovnmgar. e Kompendiet en guldgruva. ¢ Gav Finn din inte styr ka och

Sannas Matbok

Ingar: Foreldsning (kompendium) och dvningar ledd av Sanna Ehdin samt Yoga med kropp och
rost ledd av Asa Nytrém.

Arrangdr/info: Asa Nystrom Yoga & Halsa, tel 0414-60531, info@smilingmountain.com
www.newsttream.smilingmountain.com

Avgift: 1 550 kr ink lunch och fika (50kr per deltagare skanks som stdd till projektet Chilla, ett
fosterhem for barn i s6dra Indien).
Plats: Karlaby Kro, www.karlabykro.se
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