Halsoresa till Indien

Halsoresan till Indien
med Asa Nystrém &r en tva veckors resa for dig som vill:
- félja med till Kerala, Sédra Indien
- komma tillbaka till ursprunget i dig sjalv och narheten till naturen
- fa ett smakprov av den mangtusenariga sydindiska kulturen
- ladda upp dina batterier
- praktisera yoga dagligen
- promenera och meditera pa stranden
- hatid att reflektera och f& mer kontakt med dina livsmal
- kombinera vilandet och varandet med ayurveda-
behandlingar under 7 dagar
- delta i kurs och férelasningar om ayurveda och sjalvkdnnedom
- detta i ett klimat som manga tycker kanns helt perfekt ...

Mer information:
www.indienresa.smilingmountain.com
AsaN ystrom och Frans Kocken
0414-60531/60565




